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. biomécani ’ connaissan P 5 : €canique,
la Licence Education et Motricité est owerte dans la fhéori953m,e'camque' 6 i;e d.U handlcap, L'objectif de la Licence Entrainement sportif est de former des Préparation mentaleq
quasi-totalité des UFR STAPS. Spécialité «historique» de la didaCtiquE p ,’e aDPrlentissage, La formation en APA et Santé a pour finalité de former des processys d,g f’flof{, professionnels de [I'entrainement, de I'animation, de Ila ge.St,'O,” de l'en'rraineme,nlf
€ 'EPS, histoire de I'EPS Enseignants en Activités Physiques Adaptées (EAPA). Le 'ntégration socjale, préparation physique ainsi que des cadres sportifs dans le activités physiques et santa

discipline, elle vise la formation des futurs professeurs
d’Education Physique et Sportive, et plus largement des
intervenants en activités Physiques et Sportives. La licence
Education et Motricité donne a son titulaire les prérogatives
d’encadrement et d’enseignement des activités physiques, Didactique des APSA
sportives ou d’expression, auprés des enfants, adolescents et
jeunes adultes dans tout établissement a vocation éducative.

éd i
tcation th secteur fédéral et associatif sportif.
L]

spécialiste des Activités Physiques Adaptées a pour mission de er dpeutique
participer a la conception, la conduite et I'évaluation de Activita
programmes d'intervention, de prévention et d’éducation pour la s I_Vltes Pllvsiques
Santé par I'Activité Physique Adaptée auprés de personnes a Portives et artistiqu;s
besoin spécifique. Pratique des APA

€ncadrement des ApA

Les étudiants sont amenés a intervenir sur tout public (enfants,
adolescents, adultes et personnes agées) et & tous niveaux Pré -

. L A . . arati i
(débutants, loisirs, confirmés et sportifs de haut niveau). La pmus 07 P’."VSlque,
formation comprend un ensemble de cours scientifiques et Spéci ,cu ation,
théoriques en relation avec des cours appliqués et pratiques et Pecialite Sportive

Stage métiers de |’ . Cette formation exige de la part des étudiants une réelle °
Ce métier s'organise autour de trois grands types de téches : énseignement motivation et ['acquisition de solides compétences Pl'e-Professionnali i une option sportive dominante
- Diagnostic et conception des interventions investissables dans les divers secteurs professionnels de Stage Métiers de |5 re Sation Sta o
inadaptation, de la santé et de la prévention. La formation cible d réadaptation La poursuite des études est possible dans les masters §€ métiers de I'entrainemen;t

- Intervention directe en face a face pédagogique et du Handic
ap

- Communication

«Entrainement et optimisation de la performance sportive»,
permettant a I'étudiant de développer une triple compétence
scientifique, professionnelle et sportive, afin d'assurer la
conception, le pilotage et [I'expertise de programmes
d’entrainement et d'optimisation de |a performance sportive.

particulierement les domaines des déficiences motrices et
locomotrices, des déficiences physiologiques et métaboliques,
de la perte d'autonomie et du vieillissement, des déficiences
comportementales et mentales.

Les étudiants désireux de présenter les concours de recrutement
de I'Education Nationale (CAPEPS) peuvent poursuivre leurs
études dans le cadre des masters Métiers de L'Enseignement, de
I'Education et de la Formation (MEEF). La premiére année du ‘
master MEEF est consacrée a la préparation au concours du
CAPEPS. La réussite au concours ainsi que I'obtention du Master

Les métiers visés sont ceux d’entraineur sportif, de
préparateur physique, nutritionnel, de coach personnel
(mental, physique), de directeur technique sportif, de

MEEF leur permettra de devenir a terme, professeur d’EPS. En - | Y . technique sp .
effet, la seconde année se déroule sur le mode de I'alternance : .‘ ,\ - d!recteur. et cadre de structure privée a nhjectlf sportif
les étudiants ayant réussi le concours sont a mi-temps en ) ‘\'l (évaluation de la performance) de manageur sportif, ou de
établissement scolaire avec le statut de fonctionnaire-stagiaire. \i‘ - . . . - é 5 ’ ! “\i consultant auprés d’organisations sportives ou d’athlétes.
Ils sont par ailleurs & mi-temps dans leur université pour valider SN e L?‘ DOUYSUItE des études fSt possible dans ||95 mzsters «Activité = %@;‘\\w —

- — Physique Adaptée pour la Santé». Le titulaire de ces masters N =

la seconde année de master. ! e e
congoit, planifie, supervise, évalue des programmes de

promotion, de prévention, de prise en charge, de réhabilitation
et de réinsertion par I'activité physique adaptée. Il peut occuper
une fonction d'ingénieur dans les structures de recherche et
développement prenant en compte les effets de ['activité

Contact : Bernard Faure physique a des fins de santé. Ces activités concernent aussi bien Contact : Xavier Devillard Contact : Kader Hassaine

xavier.devillard@univ-st-etienne.fr kader.hassaine@univ-st-etienne.fr

bernard.faure@univ-st-etienne.fr les publics sains (prévention primaire...) que les publics a besoins
spécifiques (vieillissement, pathologie, exclusion sociale...).
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