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3ème ANNÉE

1ère et 2ème ANNÉES

Sciences de la vie 
• Bases de physiologie 
• Biomécanique 
• Anatomie descriptive

Sciences humaines 
et sociales 
• Psychologie 
• Sociologie des sports
• Histoire du sport 
• Droit et Economie du sport

Technologie des APSA 
• Méthodologie d'analyse des APS  
• Pratique et théorie de l'intervention
• Connaissance de la motricité 
 
Enseignements 
complémentaires     
• Informatique 
• Connaissance des 
   milieux professionnels
• Anglais
• Statistiques
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